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	DUATHLON	SPRINT	SILVER		CITTA’	DI	GELA	
Gara	valide	per	assegnazione	del	Rank	Nazionale	

GELA	-		9	MARZO	2025	
1°	TAPPA		CIRCUITO	MAGNA	GRECIA		

Campionato	Regionale	Assoluto	e	di	Categoria	 
  Campionato Regionale Giovani 
Trofeo Regionale Giovanissimi 

REGOLAMENTO 
Alla gara potranno partecipare tutti i Triatleti di ambo i sessi, purchè regolarmente tesserati alla F.I.TRI. 
per l’anno 2020 e gli atleti stranieri regolarmente tesserati alla Federazione di appartenenza. 
Possono partecipare, inoltre, coloro che non sono tesserati alla F.I.TRI. purchè in possesso di 
certificato medico di idoneità alla pratica sportiva non agonistica valido un anno 
solare per le cat. minicuccioli-cuccioli-esordienti e certificato medico di tipo 
agonistico con la dicitura TRIATHLON(senza questa dicitura non sarà possibile la 
partecipazione, non saranno ritenuti validi certificati medici agonistici per altri sport) 
per le cat. Ragazzi-Youth A/B-Junior sottoscrivendo un “ tesseramento giornaliero “ 
rilasciato all’atleta dalla F.I.Tri. , con validità alla singola manifestazione. Si fa 
presente che il tesseramento giornaliero non costituisce, né equivale al 
tesseramento annuale e pertanto tra atleta, da una parte, e ASD organizzatrice della 
gara, dall’altra parte, non si instaura alcun vincolo associativo.  
Quote sottoscrizione tesseramento giornaliero: 
€ 5   Cat. Minicuccioli-Cuccioli-Esordienti-Ragazzi-Youth A e B  
€ 8 Cat. Junior per distanza youth  
Saranno applicate le norme del regolamento tecnico F.I.TRI. in vigore. 

 
PROGRAMMA  

 
 
Domenica 9 MARZO 2025 
 
Apertura segreteria presso TROPICOMED – lungomare FEDERICO II di Svevia  dalle ore 08.30 alle ore 
09.30.   
(ricordare indossare la mascherina e rispettare il necessario distanziamento) 
 
Ore 8:30 Ritrovo ed Apertura segreteria presso TROPICOMED – lungomare FEDERICO II di Svevia  
Ore 9:30 Apertura zona cambio  
Ore 10:20 Chiusura Zona cambio  
Ore 10:30 Partenza gare  
Ore 11:50 Arrivo previsto ultimo atleta  
Ore 12:15 Premiazioni Categorie Assolute  
Ore 13:30 Pasta Party  
 
Ore 12:30 Apertura Segreteria gare  Giovanili  
Ore 13:45 Apertura zona cambio  
Ore 14:30 Partenza Youth A  -B – Junior  M/F 
 
      15:10. Partenza RAG M/F    
      15:30. Partenza ESO  M/F 
      15:50  Cuccioli  
      16 : 00 minuciccioli  
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DISTANZE GARA 
 

 CORSA BICI CORSA 

CAT. YOUTH A (2005/2006) m. 2000 km. 6 m. 1000 

CAT. YOUTH B (2003/2004) m. 2000 km. 6 m. 1000 

CAT. JUNIORES (2001/2002) m. 2000 km. 6 m. 1000 

CAT. MINICUCCIOLI  (2013/2014) m. 200 MTB m.500 m. 100 

CAT. CUCCIOLI  (2011/2012) m. 200 MTB m.500 m. 100 

CAT. ESORDIENTI (2009/2010) m. 400 MTB km. 1,5 m. 200 

CAT. RAGAZZI/E (2007/2008) m. 800 MTB km. 3 m. 400 

 
Modalità d’iscrizione 
Le iscrizioni dovranno essere  fatte attraverso il portale WWW.ICRON.IT   
La quota di iscrizione è di  
40 Euro – SEN Master –  
25 Euro U23  
15 euro junior – 
 8  Euro tutte le categorie Giovanili  
 
 
 
L’organizzazione si riserva di apportare modifiche al presente regolamento per cause di forza 
maggiore. Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme tecniche ed 
i regolamenti della F.I.TRI. 
                       

http://www.icron.it/

